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LABORATORI STEAM-UP PER LE RAGAZZE

GIOVEDI 18 NOVEMBRE 2021 ORE 9 - |

Un workshop, due laboratori, in presenza e a distanza.

Attivita STEAM per le ragazze, personalizzate sui cicli scolastici,
per sviluppare abilita specifiche e costruire un nuovo immaginario
con le ragazze protagoniste nel mondo STEAM

Due ore di grande energia per aumentare conoscenze e abilita e
accendere la passione per le discipline STEAM...
soprattutto per le ragazze!

Contenuti, materiali, testimonianze

[a cura di Angela Maria Sugliano]
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Orientamenti 2021 - Giovedi 18 novembre 2021.

Una data da ricordare per I'energia STEAM che ha percorso la nostra Liguria grazie alle tantissime
studentesse e studenti che hanno partecipato al laboratorio STEAM-UP: le Steam per le ragazze,

organizzato dal Progetto Scuola Digitale Liguria in occasione della manifestazione Orientamenti
2021.

SCIENCE

Quaranta classi di ogni ordine e grado collegate in streaming, trentasei ragazze della scuola
secondaria di | e Il grado in presenza che hanno sfidato le difficolta burocratiche delle restrizioni
Covid, per un totale di circa 800 studenti in tutta la Liguria: tutti per partecipare ai laboratori
progettati con passione da due giovani professioniste STEAM di Liguria Digitale. Obiettivo:
raccontare ai piu giovani cosa le appassiona del loro lavoro, per far crescere conoscenze e abilita nei
partecipanti e I'interesse — soprattutto nelle ragazze — ad approfondire nel futuro le tematiche su
videomaking e Internet.

Camilla Bajano, Videomaker (Liguria Digitale — Genova)

Presentazione degli strumenti e delle funzioni principali

. . da usare per il videomaking: dalla macchina fotografica

Vldeomaklna alla videocamera fino alle riprese con il drone.

dietro le quin+e Per gli studentli piu grandi approfondimen'go sul
workflow per I'editing video e la presentazione di

software free.

Jessica Graciotti, Ingegnere (Liguria Digitale — Genova)

Un seminario "pil tecnico" sul funzionamento di
Internet.. come internet (cavi, collegamenti, protocolli, router, modem,
modalita di connessione,...) per avere una visione
d’insieme e conoscenza del linguaggio relativo agli
mai vistol strumenti che usiamo e di cui sentiamo parlare tutti i
giorni.

hoh lo avete
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Videomaking

gli strumenti a servizio della creativita
e del tuo progetto espressivo

a cura di Camilla Bajano
videomaker e pilota di droni

Guarda su EBYouTube

https://youtu.be/GFcW 91wSAl

Il mondo della rete Internet

a cura di Jessica Graciotti
Network Engineer

ledill HEEE EEE EE

https://youtu.be/KJ3pe0E9e]l
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GLOSSARIO LABORATORIO VIDEOMAKING

Concetti

Videomaking: professione che
competenze multiple riguardo I'ambito video. Le conoscenze partono dalla fotografia, fino
all'audio, alle riprese, al montaggio, agli effetti speciali.

Fotocamera REFLEX: fotocamera funzionante tramite processo meccanico servendosi di uno
specchio riflettente. Quando si scatta una fotografia, questo specchio si alza (facendo il classico
rumore meccanico) e fa passare la luce dall'obiettivo sul sensore.

Fotocamera Mirrorless: fotocamera senza processo meccanico ma elettronico. Specchio non

presente (“Mirror” “less”): cid che vedo nel mirino € un “mini-monitor” che permette alla luce di
imbattersi sul sensore senza bisogno di meccanismo.

Obiettivo: parte integrante delle macchine fotografiche: funziona in fr4 20
base all’entrata di piu 0 meno luce. Grazie a questo fattore potro o
a0

fz8
5.6 fi80

Drone: quadricottero a pilotaggio remoto comandato a distanza da un radiocomando, dotato di
una piccola camera che registra video e scatta fotografie dall’alto.

mettere a fuoco i soggetti in maniera piu dettagliata creando un “fuori
fuoco” dietro che da’ un effetto piu cinematografico. | valori degli
obiettivi si differenziano in valori numerici piu piccoli (con piu
apertura focale) e in pill grandi (meno apertura focale).

Inquadratura: movimento di camera deciso prima di effettuare la ripresa in base alla scena che ho
davanti e a quello che voglio comunicare.

Regola dei terzi: si divide il quadro in terzi. Lorizzonte non
andrebbe mai al centro della foto ma si collocherebbe o nel terzo
inferiore o nel terzo superiore. Il personaggio si pone al centro o
su un lato lasciando non troppo spazio sopra la testa (questo
concetto e definito “aria”).

Tutte queste regole possono essere sconvolte a seconda del
messaggio che si vuole comunicare.

Workflow: organizzazione del mio lavoro una volta che ho girato i miei video e devo trasferirli ed
organizzarli sul mio pc.

Editing video: momento in cui, con apposito software (Adobe Premiere, Final Cut, DaVinci Resolve)
inizio ad editare le mie clip e a montarle.

Musica: colonna sonora che andro a scegliere per il mio video (ne costituisce il 50%). Deve essere
scelta in base al tema trattato (pil incalzante o meno a seconda dell’'argomento).
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SCUOLA DIGITALE LIGURIA - LABORATORI STEAM ALLE RAGAZZE

Non posso, pero, inserire qualsiasi musica perché coperta dal copyright (diritto d’autore) che, se
dovesse essere acquistato, costerebbe moltissimo.
Come fare?
- Per i professionisti ci sono piattaforme dedicate con abbonamento annuale (mettono a
disposizione brani sempre aggiornati ed effetti sonori), per esempio, https://artlist.io/
- Per tutti:
https://www.free-stock-music.com/ . Qui vengono resi disponibili brani copyright free o a
pagamento. Questa specifica si vedra all’interno della descrizione del brano.
https://studio.youtube.com/channel/UCk6sQM503Jmv76eVOYMOCQA/music : libreria YT

(o B PROGETTO
SCUOLA DIGITALE LIGURIA

Rendering: momento in cui esporto il mio filmato dal software di montaggio alla cartella che ho
scelto sul mio pc.

Parole chiave

Videomaking
Fotocamera mirrorless o reflex
Obiettivo
Cavalletto
Microfono
Drone
Inquadratura
Regola dei terzi
Workflow
Editing video
Musica
Rendering


https://artlist.io/
https://www.free-stock-music.com/
https://studio.youtube.com/channel/UCk6sQM5o3Jmv76eV0Ym0CQA/music
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GLOSSARIO LABORATORIO INTERNET

RETE: una rete informatica e costituita da un numero pit 0 meno grande di computer collegati tra di loro.

ROUTER: & un dispositivo elettronico che, inserito in una rete di computer, permette la loro
interconnessione e connessione ad internet. Questi dispositivi, a volte, possono non permetterci di
accedere ad internet. In casi simili la prima cosa da fare sara spegnere e riaccendere il dispositivo.

CAVO: Come potete vedere dall'immagine, il cavo blu si chiama

cavo di rete e permette di collegare un computer al router. In

questo modo il computer sara collegato ad internet tramite il cavo Rhmcﬁ‘u;f:ln;;c:)

di rete.

Potra capitare che, anche improvvisamente, non riusciremo piu ad g
accedere ad internet e ci troveremo a cercare di capire il motivo. La
prima cosa da fare & controllare che il router sia acceso e che il
cavo di rete sia correttamente collegato al computer.

SEGNALE: il segnale di una rete wireless indica I'area di copertura o

in cui & possibile accedere ad internet. o~ = =
. . - ® e » ®

Nelllimmagine, partendo da sinistra, potete vedere la potenza del

segnale della rete wi-fi. COME MIGLIORARE

La prima immagine rappresenta assenza di segnale mentre I'ultima, IL WIFI

tutta colorata di verde, indica alla sua massima potenza. Nel primo
caso potreste essere troppo distanti dal router. Per verificare se ho
abbastanza segnale per navigare su internet posso aprire YouTube e provare a vedere un video.

Wi-Fi: il wi-fi permette di collegarsi ad internet senza utilizzare un cavo di rete. Questo tipo di connessione
puo essere effettuata da qualsiasi tipo di dispositivo (smartphone, tablet o computer).

Access Point: un access point & un dispositivo in rete che mette a disposizione una rete wi-fi alla quale
possibile collegarsi per poter accedere ad internet.

Sim: @ una smart card che viene inserita in un telefono cellulare e consente di telefonare, mandare
messaggi e navigare su internet.

Browser: & un programma che fornisce un modo per guardare e interagire con tutte le informazioni su
internet, come ad esempio video, immagini, notizie, etc.
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Abilita e immaginario...

Quali parole e quali concetti fra quelli esposti dalle relatrici erano sconosciuti e oggi fanno parte del
bagaglio delle nostre ragazze liguri?

In base alle risposte che abbiamo potuto raccogliere durante il laboratorio (seguiremo il lavoro con
le classi, questo & stato un “assaggio”!), abbiamo costruito il wordcloud qui di seguito.

rl petlto re musica-free

+
regolacdel_terzi
access pomt @

Progetto S @
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Uno sguardo al laboratorio in presenza e nelle classi

a stz 200 s 4]

(da 12 scuole) su Youtube
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Il problema da risolvere:
i i : i oblemi me
nessione internet di casa non funziona bene. Il p¢ fisso collegato al modem naviga senza pr

Scegliere tra ie seguenti possibili cause, quella corretta e

Evidenzia la soluzione corretta

wvicinarsi col telefono alla posizione del
odem internet

avviare il modem

wviare il telefono

lizzare la linea dati anziché il wi-fi
legarsi al wi-fi del vicino

uistare un ripetitore del segnale wi-fi, che

da il segnale piu potente nella parte della
) pill lontana dal modem

re dalla porta di casa e rientrare

Parole chiave
(é possibile utilizzarne
pit di una per motivare
la risposta)

® Rete

& Router

e (Cavo
26 Segnale
& Wi-Fi

e Sim

® Access Point
® Browser

Descrivete il ragionamento fatto per giungere alia solu:
vostro parere una questione di rete? di router d

P AMPUFlaRE  IL SSBNALE

AasTR  Comentne UNR AMPUFIATE
@gacmm’ € ATACANLD AUA AN

€ Al QOUTER ;)

.



La

connessione internet di casa non TunNzigna BeEn

dall’altra parte dell’apparta

Evidenzia la soluzione corretta

Awvicinarsi col telefono alla posizione del
modem internet

Riavviare il modem

Riavviare il telefono

)\o Utilizzare la linea dati anziché il wi-fi

3

Collegarsi al wi-fi del vicino

Acquistare un ripetitore del segnale wi-fi, che
renda il segnale pit: potente nella parte della
casa piu lontana dal modem

»  Uscire dalla porta di casa e rientrare

Parole chiave

(& possibile utilizzarne

pis di una per motivare
la risposta)

Rete

Router

Cavo
Segnale
Wi-Fi

Sim

Access Point
Browser

e e .@@.@@

Descrivete il ragionamento fatto per giungere alla soluzione. Er
vostro parere una questione di rete? di router a1

Seondsne € s\a.k'@ un proh@una di pﬁten?a dd

SQ%WEQ.Q. 2
: 1 QS
esstndo WD Cosrd 2 Pl & Gate de @

S disperda pelly ©ER.
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il momento del taglio della torta
e: macchina fotografica reflex, faretto.

Il problema da risolvere: siete a una festa di compleanno e volete riprendere

dal punto di vista del festeggiato. Avete a disposizion
Usa le parole chiave per elaborare le tue risposte.

Le inquadrature: indicate 5 inquadrature e disegnate nel box qui a lato,
secondo la regola dei terzi, I'inquadratura pil importante.

DOLLA  SPALIA oo i TapETe DAUWME

Qeorizo 1N hopo DA IPRRE 2SoiFo

Ualy cop o eaRE® DY ATO

A, 400 Cop Il @S PiolTo [ B
ude 8

: - ¢ '|ALTO
XN %/\‘:.%D J2@ <o ¢ ARD CoY {. PETD

Po al ‘Sosctis



















AT TINA LA ST E T
dutriszicns por i e

1) Mettete i ordine f fogli che aveto ricevuto fn mado che formino 1a fras,

2! piegate | fogll tasiando
foglietta disognate un si

€ complota

allinterno fa parola. Sulta parte blancs asterna di ogni

mbalo: agni fagtio un simbole differente,

3} Suf foglio o codifica ripartate | simboli assegnat! alle parole in mode da seguire
Tardine della frase
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Il problema da risolvere: siete a un

a festa di compleanno e volete riprendere il momento del taglio della torta
dal punto di vista del festeggiato. Avete a disposizione: macchina fotografica reflex, faretto.
Usa le parole chiave per elaborare le tue risposte.

= h
Le inquadrature; indicate 5 inquadrature e disegnate nel box qui a lato, ‘ -
[ secondo la regola dei terzi, I'inquadratura pit importante.

ORA r‘@N} I FALART  pAUAWTI

PDAVARTI

AUACT]  coln 1L FAREYID D - N

/P\ LN\'O .!1 |

A SPALLA  CON (L TARTTO pidis ('_,muf&!f
D\ LKO g

RO cod) L FARETIO 5%

LATO &N I Bireedto
T2 QO
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’ Indicate come dovrebbe essere posizionato il soggetto rispetto alla luce Sul siti di musica gratuita, quale “mood” utilizzeresti per Il video che stal
ambientale e decidete se sar necessario usare il faretto. realizzando?
SE ARR\AMG (A (LKA /SBE 1 SOtlETS ROCK A DONAE R

ANON DIVE ESSEDE LSPASOo N CoNT.o L UXE

Nella vostra esperienza, quando fate un video, quall di queste fasi realizzate

e quali no:
1) Creare una cartella dentro il pc con il nome del progetto
Quali “assets” vi premurate di raccogliere o quali riprese di luoghi della scuola } g i CE)
fareste da usare poi come copertura all'intervista? 2) Creare sottocartelle specifiche in cul Inserire materiale:
“Stream”: tutte le clip

LSEAEC) . ‘LE (L"LS_Y{E/ VQ(;_J' LHWATO(’Z_E “Assets”: materiali grafici (es. loghi)

“Soundtrack”; musiche
“Out"”: video concluso ed editato

3) Spostare i file dalla scheda SD alle cartelle e [CNo )
Questo laboratorio vi ha insegnato nuove parole e
Pensi che il videomaking sara la tua professione? Indicate se nel gruppo sono
presenti ragazze: loro cosa cosa ne pensano? SL corlnetll . vid;gglaan‘gu:ll&
MEC FOTRCH VO PENSIAHO DISEGU) LE (A Ab10n. EhTE  DELE Geiop
QUESTR 720 FESIONG. NON CLSane Racazze | [HauNe 1 COPYRIGHT € QUi
NEL S0 7P0 NN one TUITE  (RAT!S










ostro lstituio

microtrono It






















cause, quella cc

o Utilizzare Ia linea dati anziché il wi-fi
o Collegarsial wifi del vicino
\ Acquistare un ripetitore del segnale wi-fi, che
renda il segnale pitl potente nella parte della
casa pitl lontana dal modem

e Uscire dalla porta di casa e rientrare

A R

Parole chiave

’Iponlhlle utilizzarne
| | pit di una per motivare

la risposta)

Rete
Router
Segnale
WI-Fi

Sim

Access Point

‘Browser

OV 57!

MOy

pescrivete il ragionam
vostro parere una

o VU

DNEY A

o1

ento fatto per gi
questione di

alla soluzione. Eraa

ungere
rete? di router di...?
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Un piccolo questionario sul gradimento del laboratorio.

Questo laboratorio vi ha insegnato nuove parole e concetti? Indicate le parole nuove che avete imparato (una o due..)

o
——

moncls. os Gnoil moPy rrinmePann
X No g £

Pensi che il lavoro sugli aspetti tecnologici di Internet potra essere la tua
professione? Indicate se nel gruppo sono presenti ragazze: loro cosa
cosa ne pensano?

r*r-c’-} Eo mn_om.:.DD‘"f Ihmzrwt’mta) M DeMo '.‘MJC@‘LL‘_f‘ﬁDtQ

(o s KJ {-‘L.:f-lam'- forvend (g }I”Larwf|Pri p_ﬂ

g*“;r.mr. oo Guduna

























Le inguadrature: indicate almeno 5 inguadrature e disegnate nel box quia lata,
serondo fa regola dei terz), Finguadratura pid importante.

I\ Brta ko MESSo LA | ANASiA

MeuiReNELLa Peele  PiLU R ASSA

|Hae NESgo IRAMNSH]  plAJol SLUUNDL

il
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Indicate come dovrebbe essere posizionato il soggetta ris alia luee # =
ambientale ¢ decidete se sarh necessario usare il hreﬂbm : ; Sﬁii dimullﬁm.ﬁﬂzﬂmTMM peiade o e
DENE BIERE A EANO RE Dl LiFE EMOTIONAL CORPORATE
IU Hﬂhﬂ KME I\ \".I IG’:} “E‘J—-‘.{fhﬂ—— Hnnawmupuhnmmawahuunﬂum,waﬁmthﬁmaﬁnm
|LLUAINATO 1M MAUIERA O UIFORAT) e qual no:
ol “assets” vi premurate di raccogliere o quall riprese di luoghi delfa scuola ) Cousm s excafi depheilps 3 R oS CCREHEE % RS
fareste da usare pol come copertura all'intervista? 2} Creare soutgcariatie specfiche’n cul lnserire matetiale: Caa
“Syream”: tutte e clip :ﬁ
_I_O Urt] / ZZERE! raHE VLN f-'j:“l? "Assete™s materiak graficl (es. foghl]
i 3 = = =“saundtrack”: musiche
'.‘I‘I_.EF L FR Eé_g LA L ASSE {Dﬂ'_j“,:‘ﬂ'g_:_ “Dut’; video conchso od edv_tam
T -+ 3} Spostare | file dalla scheda 5 alle cartelle

Un piccolo questionario sul labaratorio.

Quests laboratorio vi ha Insegnata nuove parole e

Pensi che il videomaking sard [a tua professione? Indicate s¢ nel gruppo song it sl Adeotnaling? 5

presenti ragazze: loro 005A COSA NE pensand?

Mi _PIALE HOLTO )L i pEQHAKING S\, (OME - ASSETSE AMC

I
Ma_ okl Fo AMNCaRA SE sapa 1L HOLT! CoNCETES

Mig [AVORD
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I problema da risolvere: dovete realizzare una video-intervista di 2 minuti al Dirigente Scolastico e inserirla
come apertura nell’Open Day virtuale che farete sul sito del vostro Istituto. Avete a disposizione macchina
fotografica'mirrorless, cavalletto, microfono levalier.

Le inquadrature: indicate almeno 5 inquadrature e disegnate nel box qui a lato,
secondo la regola dei terzi, I'inquadratura pil importante.

_.11’\"'0‘1\.“1 iﬁ'mtD ('{.ap P‘\TD r')\fﬂuf;[j‘u\‘}
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Indicate come dovrebbe essere posizionato il soggetto rispetto alla luce
ambientale e decidete se sara necessario usare il faretto.

7
Seandh me e'e Luboms il {K,“r}%f’f&“

;"!J‘.:/l"_' 7 n l’"BQQ:QLLED mom (% n%mrm”ﬁ; 81{1?

Sul siti di musica gratuita, quale “mood” utilizzeresti per il video che stai

realizzando?
ORPORAT

ROCK

Quali “assets” vi premurate di raccogliere o quali riprese di luoghi della scuola
fareste da usare poi come copertura all'intervista?

crme _aonebn pbiermms vnenins (0 © o dof pd

(4 (; rtmmy-e h._zl_mmrrwf, an.Q; m rQ.m_.;

'|;' mﬂ)nw“

J

EMOTIONAL
Nella vostra esperienza, quando fate un video, quali di queste fasl realizzate

e quali no:
=0 (oD
B (E0)

1) Creare una cartella dentro il pc con il nome del progetto

2) Creare sottocartelle specifiche in cui inserire materiale:
“Stream"”: tutte le clip
“Assets”: materiali grafici (es. loghi)
“Soundtrack”: musiche
“Out”: video concluso ed editato

3) Spostare i file dalla scheda 5D alle cartelle

G0 )

Un piccolo questionario sul laboratorio.

Pensi che il videomaking sara la tua professione? Indicate se nel gruppo sono
presenti ragazze: loro cosa cosa ne pensano?

b: Rog0 830 Jl'mzwerﬂb o 2 ralenarsaln v Mo

Questo laboratorio vi ha insegnato nuove parole e
concetti sul videomaking? Quali?

‘fDWHA_I.

Meade du
[4]

D) it
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Indicate come dovrebbe essere posizionato il soggetto rispetto alla luce
ambientale e decidete se sara necessario usare il faretto,

Sul siti di musica gratuita, quale “mood” utilizzeresti per il video che stai
realizzando?

EMOTIONAL

ROCK CORPORATE
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Quali “assets” vi premurate di raccogliere o quali riprese di luoghi della scuola
fareste da usare poi come copertura all’intervista?
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Nella vostra esperienza, quando fate un video, quali di queste fasi realizzate
e quali no:

1) Creare una cartella dentro il pc con il nome del progetto m mo )

2) Creare sottocartelle specifiche in cui inserire materiale: m (om)
“Stream”: tutte le clip

“Assets”: materiali grafici (es. loghi)

“Soundtrack”: musiche

“Out”; video concluso ed editato

3) Spostare i file dalla scheda SD alle cartelle

CD 0

Un piccolo guestionario sul laboratorio.

Pensi che il videomaking sara la tua professione? Indicate se _ri'e_l gruppo sono.
presenti ragazze: loro cosa cosa ne pensano?

Questo laboratorio vi ha insegnato nuove parole e
concetti sul videomaking? Quali?
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Il problema da risolvere:
La connessione internet di casa non funziona bene. |l pc fisso collegato al modem naviga senza problemi ma i telefoni in wi-fi, quando siamo

dallaltra parte dell'appartamento o al piano disopra, non si collegano oppure riproducono i video su Youtube molto lentamente.
Scegliere tra ie seguenti possibili cause, quella corretta e

Evidenzia la soluzione corretta

X Awvvicinarsi col telefono alla posizione del

modem internet

Riavviare il modem

Riavviare il telefono

Utilizzare |a linea dati anziché il wi-fi
Collegarsi al wi-fi del vicino

Acquistare un ripetitore del segnale wi-fi, che
renda il segnale piu potente nella parte della
casa piu lontana dal modem

Uscire dalla porta di casa e rientrare

Parole chiave
(& possibile utilizzarne
pil di una per motivare
la risposta)

Rete

Router
Cavo
Segnale
Wi-Fi

Sim

Access Point
Browser
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Descrivete il ragionamento fatto per giungere alla soluzione. Era a
vostro parere una questione di rete? di router di...?
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Consulta il sito del Progetto Scuola Digitale
Liguria per conoscere il percorso “STEAM-UP” e
richiedere il KIT per le STEAM alle ragazze
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Gruppo e pagina “Progetto Scuola Digitale Liguria”
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